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,Qué son las

gmsacs zla sustancia Organica compuesta

por Carbono, Hidrogeno y Oxigeno, que

pertenecen al grupo de Lipidos.

Se encuentran en los alimentos y en el cuerpo
humano, almacenandose principalmente en el
tejido adiposo (tejido formado principalmente por
células que contienen grasa en su citoplasma).
Las Grasas son una fuente concentrada de energia,
proporcionando 9 calorias por gramo, mas del
doble de lo que aportan los carbohidratos o las

proteinas.
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@:] Exposicion Grasa... '

€& ¥ Mariana Tunubala (marianatunubalal@gmail.com)
Buenas tardes,

En el trabajo deben definir qué es punto de humo, cuales son las grasas saludables y dar ejemplos de ellas.
Hablar de las propiedades funcionales de los lipidos.

CD::v-co0os 2

Guardado [

r .
LQHM!&& compuestos principalmente por

triglicéridos, formados por la uniéon de una molécula o, }',‘ H '}' [T' 'f ’ﬁ ff H
de glicerol y tres 4cidos grasos. Estdn constituidas por ,8~C~0-C-C-6G=C=¢_¢ i
carbono, hidrégeno y oxigeno, clasificindose segin el 9 |-I{ H |.Iq ;.'4 ;1 / ,C*H
grado de saturacion de sus Acidos grasos (saturadas o H H H
insaturadas) en grasas sélidas o aceites liquid -

HO

Fuente: FAQ




TRABAJOS BPM CRISTIAN CAMPQO BARISMO 3233289  Recibidos x t

cristian campo <cristiancampo40@gmail.com> @& sab, 4 abr, 10:47a.m. (hace 5 dias) ﬁ @ <
parami ¥

Buenos dias instructora, escribe Cristian Campo Ela ficha de servicios de barismo No. 3233289 con el propésito de hacerle llegar todos los
de la materia de manipulacion de alimentos.
Quedo atento a sus comentarios, sugerencias o si de pronto omiti enviar alguno de los trabajos revisados.

5 archivos adjuntos -« Analizado por Gmail ® & @_ Agregar todo a Drive

CLASIFICACHR ¥ ALSACENAMIENTD BE ALINEN 08

[ Enfermedades tra... y 5 CRISTIAN CAMP... y S Almacenamiento ... 4 B3 Ensayo bpm.pdf y

Trabajo manipulacion de alimentos recibidos x 2 @&
Sandra Araujo <rosarioaraujo569@gmail.com> @ 4abr2026,10:17a.m. (hace 5dias) Yt @ “
parami v

B Parece que este mensaje esta en inglés X

Traducir al espaniol
Buen dia instructora

3 archivos adjuntos + Analizado por Gmail ® & @, Agregar todo a Drive
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EVIDENCIAS DE TRTABAJOS REALIZADOS EN LA COMPETENCIA DE
MANIPULACIO DE ALIMENTOS

TECNICO EN SERVICIOS DE BARISMO

INSTRUCTORA:

AMPARO SAMBONI

Pagina

= v = S — -— — - cen

MPIEZA Y DESINFECCION. KARINA.pdf B Abrir con Documentos de G...

MANUAL DE BUENAS Version No 001
PRACTICAS DE Fecha: marzo 2026
MANUFACTURA
PROCESO ESTANDAR OPERACIONAL DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION
Equipo o drea para limpiar: Pr imi de limpiezay
Molino de espresso. 1. Limpieza diaria:

PROCEDIMIENTOS

Jocinfoccid

Tipo de limpieza: Preoperacional: X e Apagary desconectar el molino.

Operacional: Post Operacional: X ® Retirar los residuos de café de la tolva.

Insumo que utilizar Concentracién e Limpiar la tolva con un pafio

Detergente neutro liquido 20ml x litro de ligeramente hiimedo y luego secar
agua bien.

Desinfectante 2ml x litro de agua e Cepillar la salida de café molido para

(hipoclorito de sodio eliminar residuos acumulados.

al 5.25%) e Limpiar el exterior con pafio

U ilios o equipo para utilizar: ligeramente hiimedo y secar al final.

Paiios 2. Limpieza profunda:

Cepillo e Desconectar el molino.

e Vaciar tolva y desmontar, para lavar la
tolva con agua y detergente neutro,
secar totalmente.

Frecuencia: e Cepillar muelas del molino y limpiar

Limpieza diaria: después de cada jornada. con una toalla seca.

Limpieza profunda: 1 vez por semana. ® Limpiar las superficies externas con un

il infectante.




ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

HECHO POR: Darly Karina Alviar Portilla

ALIMENTOS TIPO DE TEMPERATURA DE TIEMPO DE OBSERVACIONE
PERECEDEROS | ALMACENAMIENT | ALMACENAMIENT VIDA UTIL S
0 0
ACELGA refrigeracion 2°-5°C 3-5 dias Se debe guardar
en bolsa
ventilada
COMIDA refrigeracion 2°-4°C 1-2 dias Consumir lo
PREPARADA antes posible.
APIO FRESCO | refrigeracién 2°-5°C 1 semana Conservar en
bolsa con papel
himedo.
BERENJENA refrigeracién 8°-10°C 4-7 dias Evitar el frio
extremo.
BOLA DERES | Congelacién o -18°C/0°-4°C 2-3 diasen Se aconseja
ENTERA refrigeracion refrigeracién/e | rotular.
n congelacién
4-12 meses
CREMA DE refrigergai T Mantener
LECHE Pagina cerrada
FEDANL A vofrima Tl sims mmrbard -
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Clasificacién de Ia informacién: Piblica

®
SENA
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Vitaminas y minerales

Anyela Paola Imbachi
Juliet Arciniegas
Viviana Rivera Sianchez

OmoQE X ¢
@SENAcomunica
www.sena.edu.co
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1el Mauricio Carrera Diaz <miguelmauriciocarreradiazO@gmail.com> @ sab, 4abr, 6:07p.m. (hace 5dias) Y @ €
mi v

ias tardes instructora Amparo Samboni le envio el trabajo que dejo la anterior semana cordial saludo

ndiz : Miguel Mauricio Carrera Diaz

1:3233289
\ICO EN SERVICIO DE BARISMO
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Vision (especialmente

nocturna), piel, sistema e L

Vitamina A Liposoluble k S espinaca, higado, leche,
inmune, crecimiento e i
celular g0, papay
e e Cereales integrales, arroz
Vitamina B1 (Tiamina) Hidrosoluble funcionamiento del o8 2 >
" . cerdo, semillas, legumbres
sistema nervioso
Vitamina B2 Hidrosoluble Produccion de energia, ;ﬁ::‘d{gfu;;, l;l:ie(:'os,
(Riboflavina) salud de piel y ojos e

Pollo, atiin, carne, mani,
cereales integrales

Metabolismo energético,

Vitamina B3 (Niacina) Hidrosoluble : s :
piel y sistema nervioso

Vitamina B5 (Acido Produccién de hormonas Carne, aguacate, brécoli,

pantoténico) Hidrosoluble y energia huevos, champiiiones
Produccién de
neurotransmisores, Banano, pollo, pescado
Vitamina B6 Hidrosoluble formacion de glébulos A ?
Folox papa, espinaca
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